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En el marco de compromiso 4 del Segundo Plan de Acción de Congreso Abierto,          
el Observatorio de Familia y Juventudes de la HCDN elaboró un informe sobre los 
temas de mayor interés en las juventudes para contribuir a un abordaje que integre 
tanto al Estado como a la sociedad.

Para este fin, el Observatorio llevó adelante encuentros, charlas y capacitaciones 
en las cuales se profundizó sobre los siguientes ejes temáticos: Bullying, Grooming, 
Medio Ambiente, Primer Empleo, Voto Joven y Ciudadanía.

Las actividades se desarrollaron de forma presencial y se debatieron las mencionadas 
temáticas las cuales fueron previamente identificadas.

Por otra parte, de forma digital, se dispuso un día a la semana para publicar historias 
en Instagram con una caja de preguntas y respuestas para que las juventudes expresen 
sus temas de interés. 

Se realizó también una convocatoria institucional/ profesional bajo el título 
“Hablemos de Salud Mental” del que participaron diputados, diputadas, organismos 
del estado, ONG y profesionales de la psicología y  psiquiatría a fin de realizar un 
diagnóstico de situación y delinear los pasos a seguir para un abordaje integral del 
cuidado de la Salud Mental. 

Escuchar a las juventudes y dar respuesta a sus intereses e inquietudes genera un 
impacto en toda la sociedad. Acompañarlos a lo largo de su desarrollo es funda-
mental para que puedan incorporar hábitos saludables, generar vínculos libres de 
violencia y fomentar el respeto por las diversidades. 
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