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COMISIÓN DE CULTURA

SUMARIO: Realización del documental titulado 
Cómo ser feliz, por Ofelia Fernández. Expresión de 
beneplácito y otras cuestiones conexas. Paulón y 
Fein. (6.467-D.-2025.)

Dictamen de comisión*

Honorable Cámara:

La Comisión de Cultura ha considerado el proyecto de 
resolución del señor diputado Paulón y otra señora dipu-
tada, por el que se declara de interés de esta Honorable 
Cámara el ensayo documental titulado Cómo ser feliz, rea-
lizado por Ofelia Fernández; y, por las razones expuestas 
en el informe que se acompaña y las que dará el miembro 
informante, aconseja la aprobación del siguiente

Proyecto de resolución

La Cámara de Diputados de la Nación
RESUELVE:

Expresar beneplácito por la realización del ensa-
yo documental titulado Cómo ser feliz, realizado por 
Ofelia Fernández.

Reconocer esta iniciativa de libre acceso que aborda, 
con humor, empatía e información, temáticas vinculadas 
a la ansiedad y los efectos de las redes sociales, e indaga 
en la salud mental, la soledad y el desconcierto de una 
generación hiperconectada, promoviendo la reflexión y 
el bienestar emocional, especialmente en la juventud.

Sala de la comisión, 18 de noviembre de 2025.
Silvana M. Ginocchio. – Marcela Antola. 

– Hilda Aguirre. – Pablo Carro. – 
Ricardo Herrera. – Nilda Moyano. 
– Blanca I. Osuna. – Esteban Paulón. –

*  Art. 108 del Reglamento.

Gabriela Pedrali. – Lorena Pokoik. – 
Natalia S. Sarapura. – Eduardo F. Valdés. 
– Luana Volnovich. – Carolina Yutrovic.

INFORME

Honorable Cámara:

La Comisión de Cultura ha considerado el proyecto 
de resolución del señor diputado Paulón y otra señora 
diputada por el que se declara de interés de esta Ho-
norable Cámara el ensayo documental titulado Cómo 
ser feliz, realizado por Ofelia Fernández. Luego de su 
estudio, resuelve dictaminarlo favorablemente, con 
modificaciones.

Silvana M. Ginocchio.

ANTECEDENTE

Proyecto de resolución

La Cámara de Diputados de la Nación
RESUELVE:

Declarar de interés de esta Honorable Cámara el 
ensayo documental titulado “Cómo ser feliz”, reali-
zado por Ofelia Fernández.

Felicitar la iniciativa de libre acceso que aborda, 
con humor, empatía e información, temáticas vincu-
ladas a la ansiedad y los efectos de las redes sociales, 
e indaga en la salud mental, la soledad y el descon-
cierto de una generación hiperconectada, promovien-
do la reflexión y el bienestar emocional, especialmen-
te en la juventud.

Esteban Paulón. – Mónica Fein.


